L2Alles spricht fur
Zahnimplantate®

Interview mit Dr. Jan Wagner
uber den Weg zum perfekten
Zahnersatz

Schone Zahne, keine
Schwierigkeiten beim Essen und
Sprechen, keine Haftprobleme und
Druckstellen im Mund - viele Trager
herkdmmlicher Zahnprothesen kénnen
davon nur traumen.

Zahne sind ein wichtiger Teil der
Gesundheit und der personlichen
Ausstrahlung. Feste Zahne sind dabei
ein Plus fiir das eigene Lebensgefunhl.
Sie geben dem Menschen Sicherheit
und Selbstvertrauen.

Zahnerkrankungen und Unfélle
kénnen zu Zahnverlusten flihren. Diese
lassen sich mit Zahnimplantaten
korrigieren. Dazu aussert sich Dr. Jan
Wagner, Zahnarzt und Fachzahnarzt fir
Oralchirurgie, im folgenden Gesprach.

Herr Dr. Wagner, welche
Méglichkeiten bietet die moderne
Zahnmedizin?

Dr. Jan Wagner: Technische
Innovationen und eine rasante
Entwicklung in den vergangenen Jahren
eroffnen heute neue Perspektiven fur
den Zahnersatz. Zahnimplantate bieten
die Mdglichkeit, Zahne vollwertig zu
ersetzen. Das Implantat Gbernimmt
dabei die Funktion einer Zahnwurzel und
bildet so den Pfeiler flir den Zahnersatz.
Es wird im Kiefer unsichtbar und fest
verankert.

Dank der festsitzenden Wurzel
lassen sich sowohl einzelne Zahne
ersetzen als auch groRere Zahnliicken

Uberbriicken. Zudem bieten sie
verschiedene Versorgungsmoglichkeiten
fur vollig zahnlose Ober- und Unterkiefer
- getreu dem Motto: ,Zahne gehoren in
den Mund und nicht ins Wasserglas.”

Worin liegen die speziellen Vorteile
dieses Weges?

Dr. Jan Wagner: Die Vorteile liegen
in der maximalen Schonung der
Nachbarzahne, die bei konventionellem
Zahnersatz beschliffen werden.
AuRerdem verhindern Zahnimplantate
den geflrchteten Knochenschwund, der
bei Zahnprothesen durch
unphysiologische Druckbelastung
auftritt.

Inwieweit ist die Zahnimplantologie
wissenschaftlich anerkannt?

Dr. Jan Wagner: Zahnimplantate
werden seit etwa 40 Jahren erfolgreich
eingesetzt. 1982 wurde die
Implantologie von der Deutschen
Gesellschaft fir Zahn-, Mund- und
Kieferheilkunde als gesicherte
Therapieform anerkannt. Fast eine halbe
Million Zahnimplantate wurden im
vergangenen Jahr in Deutschland
eingesetzt.

Sogar die gesetzlichen
Krankenkassen leisten mittlerweile
durch das befundorientierte
Festzuschuss- System Zuschusse fur
Implantatversorgungen.

Aus welchem Material bestehen
eigentlich die Zahnimplantate?

Dr. Jan Wagner: Alle marktiblichen
Zahnimplantate bestehen heute aus
Titan, da es besonders
gewebefreundlich ist und mit dem
Knochen einen sicheren Verbund bildet.

Fortsetzung: nachste Seite

Die schmerzlose professionelle
Zahnreinigung (PZR ) ist unumstritten
die wissenschaftlich anerkannteste
Methode zur Vermeidung von Karies
und Parodontitis. Sie ist auch wichtig
fur den dauerhaften Erfolg nach einer
Parodontalbehandlung, nach der
Versorgung mit Implantaten oder mit
Zahnersatz.

Bei der PZR werden samtliche
weichen und harten Zahnbelage
(Zahnstein), vor allem in den schwer
zuganglichen Zahnzwischenraumen,
entfemt. Alle Zahnoberflachen werden
grundlich poliert und mit Schutzlacken
fluoridiert.

Es erfolgt ausserdem eine
professionelle
Mundhygieneunterweisung mit Tips
und Tricks far die personliche

Zahnpflege.
Festsitzender und

herausnehmbarer Zahnersatz und
Suprakonstruktionen bei Implantaten
werden ebenfalls grundlich gereinigt.
Der Vorteil fir Sie als Patient ist
eine umfassende Entfernung von
Zahnbelagen und Bakterien und damit
eine deutliche Yermminderung des
Risikos, an Karies oder Parodontitis zu
erkranken.

Mit der PZR werden lhre Zahne
optimal gepflegt und geschitzt. Sie
vermeiden damit langfristig
Zahnprobleme und verbessem lhre
Gesundheit. Wir empfehlen deshalb,
die PZR zweimal im Jahr durchfihren
ZU lassen.” so die
Prophylaxehelferinnen Sabine Specht
und Birgit Strate.

In unserer Praxis wird die
professionelle Zahnreinigung
ausschlieRlich von dafur speziell
geschulten und weitergebildeten
Fachhelferinnen durchgefuhrt.



Allergische Reaktionen auf Titan
sind nicht bekannt.

Nach der Einheilphase wird der
individuell hergestellte Zahnersatz
aufgesetzt. Die Einheilrate von
durchschnittlich weit tiber 90 Prozent
und die Langlebigkeit sprechen fir eine
Versorgung mit Implantaten. Die
wissenschaftlichen Studien der letzten
30 jahre belegen diese hohe
Erfolgsquote.

Eignen sich Zahnimplantate fiir alle
Patienten?

Dr. Jan Wagner: Bei einigen
internistischen Grunderkrankungen ist
Vorsicht geboten. Die Entscheidung
sollte der Oralchirurg gemeinsam mit
den behandelnden Arzten - dem
Allgemeinmediziner oder Internisten -
treffen.

Welche Méglichkeiten gibt es bei
unzureichendem Knochenangebot?

Dr. Jan Wagner: Durch neue
Materialien und Operationstechniken
lasst sich der Kieferknochen aufbauen,
so dass auch diese Patienten mit
Zahnimplantaten versorgt werden
kénnen. Durch moderne
Knochenregenerationsmaterialien
konnen wir heute groftenteils auf die
Entnahme von Eigenknochen
verzichten; das ist fur die Patienten
wesentlich schonender und
angenehmer.

Und wie lange miissen die
Implantate einheilen?

Dr. Jan Wagner: Auch die
Einheilphase ist entscheidend vom
Kieferknochen abhangig. Im Unterkiefer
kénnen Implantate in der Regel nach
drei Monaten mit Zahnersatz - Kronen,
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implantatgetragener herausnehmbarer
oder festsitzender Zahnersatz - versorgt
werden. Im Oberkiefer betragt die
Einheilphase sechs Monate.

Ist zusatzlich ein Knochenaufbau
notwendig, kann die
Gesamtbehandlungszeit in einigen
Fallen ca. 15 Monate betragen. Der
Patient ist in dieser Zeit nicht zahnlos,
sondern wird mit einem Provisorium
versorgt.

Inwieweit ist die Implantation
schmerzhaft?

Dr. Jan Wagner: Das Einsetzen von
Implantaten ist flir den Patienten mit
keinen Schmerzen verbunden. Die
Behandlung kann entweder in ortlicher
Betaubung, auf Wunsch in Vollnarkose
oder im sogenannten ,Dammerschlaf*
erfolgen.

Was bringen neue Techniken wie
die computergesteuerte 3-D-
Implantatplanung fiir Vorteile?

Dr. Jan Wagner: In besonders
komplizierten Fallen mit extrem wenig
Angebot an Kieferknochen ist es sinnvoll
eine Planung mit Hilfe dreidimensionaler
bildgebender Diagnostik zu erstellen. Es
ist dann moglich die Implantate praktisch
Lwirtuell* am Computer zu planen und die
Planung mittels spezieller Schablonen
exakt auf den Kiefer zu Uibertragen.

Dabei muss allerdings zwischen
dem Aufwand (Strahlenbelastung,
Kosten) und dem eigentlichen Nutzen
sehr sorgfaltig abgewogen werden. In
den meisten Fallen reichen
konventionelle Planungsverfahren
mittels Schichtaufnahmen aus.
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So wird ein Implantat
gesetzt:




Patienten wiinschen sich perfekte
Funktion und ansprechende
Asthetik fiir ihren Zahnersatz. Das
verlangt von Herstellern und
Zahnmedizinern, immer bessere
Losungen zu entwickeln.

.Mit dem Werkstoff Zirkoniumoxid
kénnen wir einen besonders
harten und haltbaren Zahnersatz
einsetzen, freut sich Zahnarztin
Sabine Tschismar.

.Beeindruckend ist auch die
Naturlichkeit des Materials. Dunkle
Kronenrander gehdren mit
Zirkoniumoxid der Vergangenheit
an.”

Die Zahntechniker im Labor der
dent.taurus- Gemeinschaftspraxis
stellen den Zahnersatz mit einer
computergesteuerten Prazisions-
Frase her.

.Das leistungsstarke und
vergleichsweise kostenglinstige
Material ist metallfrei und damit
sehr gut vertraglich fur Patienten,
die zu Allergien neigen*, weiss
Zahnarztin Sabine Tschismar.

Es eignet sich auch hervorragend
fir Implantatkronen.

Die nachsten
Informationsabende

Laser- Zahnmedizin

Sanfte Behandlung durch Einsatz des Dentallasers

Laser sind vielseitig einsetzbar. Sie ermdglichen eine prazise Diagnostik, kdnnen
Gebebe durchtrennen, Karies entfernen und Bakterien abtéten. Laser férdern die
Wundheilung und kénnen zahnmedizinischen Eingriffen ihren Schrecken nehmen,
weil die Behandlung schneller, effektiver und
schmerzarmer als auf herkdommliche Weise ablaufen
kann.

Wir setzen die komfortable, moderne
Lasertechnologie in unserer Praxis in den
verschiedensten Bereichen ganz gezielt ein.

So zum Beispiel bei der Behandlung von
Zahnfleischtaschen (Parodontitis), im Rahmen der
Waurzelbehandlung zur Desinfektion des
Waurzelkanals, in der Chirurgie (Behandlung ohne
Skalpell), in der Implantologie sowie zur
Wundheilung bei Entziindungen, Aphten und Herpes.

,Die Behandlung mit dem Dentallaser wird gerade

bei der Behandlung von Zahnfleischerkrankungen

immer haufiger in Anspruch genommen, da er eine hervorragende Erganzung zur
konventionellen Behandlung der Parodontitis darstellt*, so Dr. Heike Kenter. ,Die
Behandlungsergebnisse sind sehr gut, da eine wirksame Keimverarmung in der
Zahnfleischtasche erfolgt.”

Unterschatzte Gefahr

Wie gefahrlich empfinden Sie es, wenn Ihr Zahnfleisch manchmal bluten wiirde?

yefahrlict 5%

36,5%

er gefahrlich 455%

yefahrlich 13% Fast die Halfte der Bevolkerung'unterschatzt eine zeitweise
Blutung des Zahnfleisches. Somit wird ein erstes Anzeichen
der Zahnfleischentzindung (Parodontitis) nicht gebihrend

wahrgenommen.
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